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SPEISENANGEBOT

By

Montag, 09.03.26 Dienstag, 10.03.26 Mittwoch, 11.03.26 Donnerstag, 12.03.26 Freitag, 13.03.26
Gefluigelbratwurst 2 Stiick Gefliigel Wienerwiirstchen |2 St FleischkloBchen Gefliigel
Tagesgericht mit Bratensauce dazu dazu bunter Nudelsalat in Tomatensauce mit Vollkornreis
Kartoffelstampf
Geflgelbratwurst Gefligel Wiener ' Komp|ettme nil Geflugelkrauterbalichen * ! Seelachs im Backteig ****'
susststoffe/allergene e Nudelsalat ** "/ Tomaten Basilikumsauce "' Remouladensauce 4415
Kartoffelstampf © Vollkornreis
Nshrwerte Fett 14,68/ davon gesittgte Fettsduren: 78/ K 17,68/ uckerie /| pov g/ qavon gesatigte Fettsauren: 11 / Ki: 6,68/ Zucker: O/ Kiokslorien: Fett: 1,9g / davon gesattigte Fettsauren: 0,58 / KH: 66g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 511,9kcal / Salz: g /| Kilojoule: 1818,8KJ / Kilokalorien: 434, 2kcal / Fett: 23,4g / Fettsauren: 3g / Zucker:
. 568,4kcal / Salz: 0,1g / Kilojoule: 2442,1kJ / EiweiR (Protein): 7,5 Kilojoule: 1346,7k) / EiweiB (Protein): 6,3g 13,4g/salz: 2g
Vegetarisch

zusatzstoffe/Allergene

Nahrwerte

Wechselnde Pasta
TomatensauRRe

Nudeln ***
2usatzstoffe/Allergenee Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind * """

Pizza & Pasta

Nihrwerte Fett 1155/ dovon gesitige Fetsiuren: 360/ K: 8055/ Zucker: O  iokalrien: 542,8kcal Sl 1 198 dovon B feuduren- .86/ 800/ ducker: Fett: 11,5 / davon gesdtigte Fettsauren: 3,6¢ / KH: 80,5¢/ Zucker: O  Kiokalorien: 542,8kcal /Sal:
0,58 / Kilojoule: 22784k / Eiweif (Protein): 24,7¢ ey sazg g loule: 2690, 0,5/ Kilojoule: 2278,4k) / Eiwei (Protein): 24,75

Gemiise

Nahrwerte

Méhrensalat > >* Kraut Salat >>*

Salat

3,4g / davon gesattigte Fettsauren: 0,7g / KH: 2,58 / Zucker: 2g/
Kilokalorien: askeal / Salz: 0,3g / Kilojoule: 186, 1k / EiweiR (Protein):
1g

Fett: 0,1g / davon gesattigte Fettsauren: 0g / KH: 4,58 / Zucker: Og / Kilokalorien: 31,9kcal / Salz: 0,1 /

Fett: 0,2/ davon gesattigte Fettsauren: 0g / KH: 3,5 / Zucker: g / Kilokalorien: 34,8kcal /Salz: 0g / | Fett: 0,1g / davon geséitigte Fettsauren: Og / KH: 2,9g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 38,1kcal / Salz: 0g /
Kilojoule: 135,5ki / EiweiR (Protein): 663mg

Kilojoule: 150,7ki / EiweiR (Protein): 469,2mg Kilojoule: 164,8k) / Eiwei (Protein): 801,9mg

Nahrwerte

Dessert Stracciatellajoghurt Vanillepudding
Fett: 1,4g / davon gesttigte Fettsiuren: 0,9g / KH: 6,4g / Zucker: /
Kilokalorien: 86,8kcal / Salz: 0,1g / Kilojoule: 231,5k) / EiweiR
(Protein): 3,1g.

Fett: 3,8g / davon gesttigte Fettsuren: 2,3g / KH: 20,2g / Zucker: / Kilokalorien: 132keal / Salz:
Kilojoule: 52k) / Eiweif (Protein): 3,4g

Nahrwerte

Fett: 0,2g / davon gesittigte Fettsauren: 0,1g / KH: 9,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 91,2kcal / Fett: 3,2g / davon gesitigte Fettsiuren: 1,8 / KH: 20,9g / Zucker: / Kilokalorien: 126kcal / Salz: 0,26 /
1g/ Kilojoule: 391,1k! / Eiweif (Protein): 12 Kilojoule: 529kl / Eiweif (Protein): 3,1g

Betriebsleiter Frank Meyer
Mobile: 0151 25027465

Mail: frank.meyer@die-kette.de

Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard
e tate: joniipeting fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
Albert Oetker Strasse 98 Johannesstrasse 5 als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.
47877 Willich 47877 Willich '
Ansprechpartner: Martin Hombergs Ansprechpartner: Dittmar Dammers
Telefon: 02154 9508707 Telefon: 02156 9150106
Mail: mensa.willich@die-kette.de Mail: mensa.anrath@die-kette.de
1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidati ittel / 4 mit Gescl k stirker / 5 geschwefelt / 6 geschwirzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel

und daraus h
A enthilt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthélt Krebstiere / C enthélt Ei / D enthilt Fisch / E enthélt Erdniisse / F enthilt Soja / G enthilt Milch einschl. Laktose / H enthélt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln,
H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthélt Sellerie / J enthilt Senf / K enthélt Sesam / L enthilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthélt Lupine / N enthélt Weichtiere

Legende

Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten. Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.



